
第 9 回 ACT 勉強会 

J-CORES を使った 

認知機能リハビリテーションと就労支援 研修会 

コンピュータソフト「J-CORES」を使った認知機能リハビリテーションの方法と認知機能リハビリテ

ーションで得られた情報を活用した就労支援に関する研修会を下記の日程で実施することとなりました。 
「J-CORES」は、統合失調症の社会機能改善を目指した効果的な認知機能リハビリテーションを行うた

めのプログラムであり、研修会では、認知機能障害や認知リハビリテーション、認知機能リハビリテーシ

ョンと就労支援の実際に関する講演や、ソフトの使い方、プログラムの内容などについての説明と実習

を行う予定となっています。「J-CORES」を使った認知機能リハビリテーションとそこで得られた情報を

活用した就労支援の実際に興味関心のある方・施設はぜひご参加下さい。 
講師： 

佐藤 さやか 先生  

国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所社会復帰研究部 精神保健相談研究室長 

臨床心理士／精神保健福祉士 

小野 彩香 先生 （認定特定非営利活動法人Ｓｗｉｔｃｈ） 

精神保健福祉士／社会福祉士／職場適応援助者(ジョブコーチ)／公益財団法人日本精神保健福祉士

協会認定スーパーバイザー 

主催：おおえメンタルクリニックゆう ACT 十勝 
〒080-0015 帯広市西 5 条南 12 丁目 1 番地  

Tel：0155-20-1900 ／ FAX：0155-20-3801 
Mail：s.ito-cln@oe-hospital.or.jp 

担当：伊東 

日時： 平成 28年 8月 27日 9：30-16：00 

場所： とかちプラザ 401＆403 （9：30-12：00 401／13：00-16：00 403） 

参加人数： 40名 

※参加者は先着とさせていただきます。但し、十勝管内から参加される方を優先させていただく場合

がございます。予めご了承ください。また、J-CORES を実施していく際に複数のスタッフによる実

施が望ましいため複数名での参加を推奨しております。 

参加費：3000円 

申込み方法：研修申込書（別紙）に必要事項を記入の上、下記メールアドレスまたは FAX
にてお申し込み下さい。申し込み締め切りは 8/12（金）となります。 

・申し込み先アドレス：s.ito-cln@oe-hospital.or.jp 
・申し込み FAX 番号：0155-20-3801 

mailto:s.ito-cln@oe-hospital.or.jp


 

研修会スケジュール 

8/27(土) 

とかちプラザ 401 

9:30 
受け付け開始                                            

（参加者持参の PC へ J-CORES ソフトインストール） 

10：00-

12：00 

・認知機能障害について 

・認知機能リハビリテーションの基礎知識 

・認知機能リハビリテーションと就労支援の実際                                      

をテーマにした講演 

休憩（60 分） 

とかちプラザ 403 

1300-

16：00 

・JCORES ソフトの特徴について 

・ソフトの基本的操作方法に関する説明・実習 

・JCORES ソフトの実施方法                                     

（６認知領域および総合ゲームの実施方法） 

 
 

午前と午後で部屋が変わりますので、ご注意ください 
 
 
 
 
 
 



【研修会参加について】 
  
□参加資格：J-CORES の使用についてのルールを守ってくださる方 
  
※コンピューター工学の専門家が開発協力していますが、ソフト開発のプロではありませんので、使用

上の制限があります。市販するわけではありません。また一定の実施方法にのっとってやることが、効果

を得るためには必要です。したがって、研修に参加くださることを条件にしたいと思います。 
  
※研修会に一日通してご参加くださることを今後の J-CORES を使っていただくための条件としたいと

思います。J-CORES の使用目的や使い方を十分に理解してい頂くためです。決められた目的以外の使用

や、決められた方法以外でのソフトの流用は控えていただく、ということが前提です。これは規制する方

法ではありませんので、研修会参加者皆様のご協力を宜しくお願い致します。 
  
□ソフトをインストールするためのパソコン（参加各施設 1 台）、延長コード（出来れば差込口が 2 つ以

上のもの）を必ずご持参ください。 
※研修会場にて電源は用意しておりますが、パソコンはなるべくフル充電にてご持参ください。 
  
□パソコンは、実際に各職場で運用するパソコンをお持ちください。 
 
□パソコンは以下のものでお願いします。 
・OS：Windows7 以降のもの。ソフトの動作確認を Windows7 で行っているため、できれば Windows7
が望ましい。 
・画面解像度：1024×768 ピクセル以上のもの 
・メモリー：1GB 以上あることを推奨します。 
・ビデオカード：DirectX10 対応、VRAM256MB 以上のものを推奨します。 
・空きハードディスク容量：2G バイト以上必要 
  
□J-CORES ソフトは研修会当日に、持参されたパソコンにインストールします。 
  
□マニュアルやワークシートの配布方法も研修会にてお知らせします。 
  
□ご不明な点があれば、主催までお問い合わせください。 
 
 
 
 
 
 



J-CORES使った認知機能リハビリテーションと 

就労支援研修会  

参加申込書 

 

施設名 
 
 

申し込み代表者 
 
 

連絡先 

住所 
 
 

電話番号 
 
 

メールアドレス 
 
 

参加人数 
 
 

 
 
※下記に参加者のお名前をご記入ください。1 施設最大 3 名までの参加となります。 

氏名 職種 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 


